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is@K kimaUintI iv@c ihMs` dI smisE` - ie@k idRStIkox 
bldyv mu@t` 

 
 
 SurUE`q: 
ieh ivS` bhuq gMBIr hY| kI v`kIE` hI is@K kimaUintI iv@c ihMs` b`ry  
ivc`r krn` bxd` hY? E`p~ nUM ies ivSy qy ivc`r krn dI loV hI ikauN  
pYNdI hY? myr` iKE`l hY ik ies ivSy qy bVI gMBIrq` n`l socx` pvyg`| 
 
ihMs` dy v@K v@K p@K: 
1. pirv`irk ihMs` 
ies ihMs` dy vI keI p@K hn, ijvyN ik: 

1.1 pqI pqnI dI lV`eI 
vYsy q~ ihMs` hr pKoN hI m`VI hY pr is@K B`eI c`ry iv@c ieh E`m
 dyKIE` igE` hY ik pirv`irk lV`eI JgVy iv@c pqI pqnI pRqI 
ihMsk ho j~d` hY Eqy keI v`rI q~ ieh kql d` rUp vI D`rx kr
 lYNdI hY| ipCly s`l blivMdr pl`h` nMU aumr kYd dI s@j` hoeI qy 
ies s`l, iek hor is@K nojuE`n ny E`pxI EYks-mMgyqr nUM kq@l 
krn dy n`l n`l E`pxI j`n vI lY leI| 

1.2 b@icE` dI m`r-kut`eI 
m`ipE~ v@loN b@icE~ dI m`r-kut`eI vI ihMs` hY| keI G@tn`v~ iv@c
 q~ sI. ey. EYs. ny is@K b@cy m`ipE~ qoN lY ik E`pxI ihr`sq iv@c
 lY ley hn Eqy ieh b@cy hux gory 'Postr pyrYNts' kol p@l rhy  
hn|  
Eksr ieh vI dyKx iv@c E`eIE` hY ik b@icE~ dI m`nisk  
ishq qy m`ipE` dI E`psI lV`eI d` bhuq Esr pYNd` hY| ieh  
b@icE~ iv@c svY-m`n dI G`t huMdI hY E`qy b`kI dy s`ry m`nisk 
Eqy srIrk ivk`s~ iv@c vI dUsry b@icE` n`loN ipCVy huMdy hn| 

1.3 pirv`irk mYNbr` dI E`psI lV`eI 
Eksr dyKx iv@c E`ieE` hY ik pirv`irk mYNbr E`ps iv@c  
ihMsk ho bYTdy hn Eqy bhuq` pYs` vkIl~ dIE~ jyb~ iv@c hI j~d` 
hY| 
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1.4 EOrq~ pRqI ihMs` 
! 'Eltr` s`auNd' dI mdd n`l ieh pqH` lg`aux` ik hox v`l`  

b@c` muMf` hY ik kuVI Eqt pqH` lgx qy grB-p`q krv`aux`|  
ieh EOrq~ pRqI ihMs` hY| 

! 'd`j dhyj' dy c@kr~ iv@c Psx` vI EOrq~ pRqI ihMs` hY| 
! kuVIE~ d` auhn~ dI mrzI dy iKl`P zbrdsqI ivE`h krn` vI

 ihMs` hY Eqy jy kuVIE~ E`pxI mrzI n`l ivE`h krdIE~ hn E
qy auhn~ d` kq@l krn` vI ihMs` hY (ims`l vYnkUvr dI kuVI d` 
kq@l)|   

! is@K kuVIE~ nUM 'b`fI-eIim@j' dI vI smisE` hY| mYN huxy ie@k Koj
kIqI hY ijs iv@c ieh pqH~ ligE` hY ik pMj`bI kuVIE~ 'eIitMg 
ifsE`rdr' dIE~ vI iSk`r hn| jy ivE`h dy ivigE`pn dyKy  
j`x q~ pqH` cld` hY ik muMfIE~ dI iehI mMg huMdI hY ik kuVIE~ 
auicE~, lMbIE~, pqlIE~, Eqy gory rMg dIE` hoxIE~ c`hIDIE~ 
hn| ieh 'prYSr' kuVIE~ nUM 'eIitMg ifsE`rdr' pYd` krd` hY 
Eqy keIE~ nUM gMBIr srIrk muSikl~ d` s`hmx` krn` pYNd` hY| 
ieh vI ihMs` hY - DoVI sUkSm hY pr ihMs` hY| 

 
2. kimaUintI iv@c ihMs` dy v@K v@K p@K 

2.1 D`rimk Ed`ry 
D`rimk Ed`rirE~ iv@c ihMs` huMdI hY Eqy ies n`l kimaUintI  
dI bdn`mI huMdI hY Eqy E`riQk nuks`n vI| ijs sQ`n nUM E`p~  
pivqr krky mMnIE~ huMd` hY, auQy hI ihMs` ho j`vy q~ r@b qoN  
ivSv`S auT j~d` hY - K`s krky b@icE~ d`|  
is@K Drm'c hI nhIN sgoN b`ik dy hr ie@k Drm iv@c nojuE`n D`r
imk sQ`n~ qy j`x` psMd hI nhIN krdy| S`ied nojuE`n j~dy hox  
'skUn' l@Bx lyikn h@Q E~aud` hovy lV`eI-JgV`| 
 

2.2 Kyf-myly 
Eksr Kyf-mylyE~ qy Sr`b dI vrqoN k`rx ihMsk G@tn`v~ v`pr 
j~dIE~ hn| pIl pulIs dy muq`ibk hr Kyf-myly dor`n Sr`b dI 
vrqoN k`rx E`pxy pMg`bI vIr c`rj huMdy hn Eqy k@uJ vIr  
'FirikMg EYNf Fr`ivMg' iv@c c`rj vI huMdy hn| 
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2.3 mIfIey 

ieh koeI lukI-iC@pI g@l nhIN ik pMj`bI mIfIey nUM vI ihMs` d` iS
k`r hox` ipE` hY| pCcmI siBEq` iv@c 'bolx' dI E`z`dI hY Eqy 
ies sm`j iv@c vKry vKry ivc`r r@Kx Eqy aun~ pRqI ivc`r  
ivt~dr` krn dI Ku@l id@qI j~dI hY| lyikn, S`ied ieh Ku@l  
pMj`bI kimauintI nUM r`s nhIN E`auNdI| vYnkUvr iv@c q`r` isMG  
hyEr d` kq@l hox`, ng`r` dy EYfItr nUM DMmkIE~ dyxIE~, j~ iPr
ihMs` ie@k hor rUp vI D`rx krdI hY 'sUh krn`'| myry iKE`l Enu
s`r DmikE~ vI ihMs` hn, DoVIE~ sUkSm hn pr ihMsk hn| 
 

2.4 wUQ gYNgs 
is@K nojuE`n~ dy E`pxy gYNgs hn| ieh Eksr lV`eI krdy hn  
Eqy iesd` EMj`m koeI E@C` nhIN ilkld`| E`pxI nojuE`n pIVI  
Kr`b ho rhI hY| 
 

2.5 j`dU tUxy 
musIbq 'c Psy lok~ dI s`D~ sMq~ vloN l@ut-Ks@ut vI ihMs` hY| keI 
v`rI ieh s`D sMq EOrq~ dI ie@jq n`l vI iKlv`V krdy hn -  
ieh vI ihMs` hY| 
 

2.6 Sr`b dI vrqoN 
zrUrq n`lo izE`d` Sr`b dI vrqoN krnI vI E`pxy E`p pRqI  
ihMs` hY| myry sMpr@k iv@c q~ bhuq lok E~audy hn ijn~ ny Sr`b  
dI vrqoN k`rx E`px` s@B kuJ igv` ilE` huMd` hY| 
 

2.7 'FirMikg EYNf fr`ieivMg' 
myrI Koj muq`ibk pMj`ibE~ iv@c horn` kimaUintIE~ dy muk`bly  
E`pxI kimauintI iv@c 'FirMikg EYNf fr`ieivMg' izE`d` hY|  
ieh E`pxy Eqy dUsrrIE~ dy pRqI ihMs` hY| 
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h@L kI hn 
 
1. knyf` iv@c muSikl~ h@l krn leI soSl krkrz, mno-ivigE`ink Eqy 
hor m`ihr hn| ien~ dI mdd leI j` skdI hY| 
 
2. E`p~ nUM E`pxy Drm nUM E@CI qrH~ smJx` c`hId` hY| is@K Drm iv@c ihMs` 
d` auqn` rol nhIN hY ijqn` S`qI d`| EOrq nUM br`br dy h@k dy ky iS@K gurUE~
ny EOrq~ pRqI ihMs` nUM Kqm krn dI kOiSS kIqI sI| D`rimk Eqy sm`ijk  
Ed`rIE~ nUM c`hId` hY ik EOrq~ nUM br`brq` d` h@k dy ky ie@k ims`l k`eIm 
krn| jy EOrq~ D`romk Ed`rIE~ 'c E@gy E`aux v`sqy iqE`r nhIN Eqy n~ hI
pRBMDk~ vloN koeI hIly kIqy j~dy hn ik EOrq~ nUM 'mYnyjmYNt' iv@c ilE~d`  
j`vy q~ EOrq~ pRqI ihMs` iesy qrH~ hI huMdI rhygI| 
 
3.  ihMs` nUM Kqm krn v`sqy muSikl~ dy h@l S`q-meI qrIky n`l l@Bxy  
pYxgy Eqy ies dI izmyv`rI smUcI pMj`bI B`eIc`ry dy isr qy hY| vrn` hr  
roz koeI ihr`sq iv@c hovyg` Eqy koeI hspq`l iv@c| 
 
4. mIfIey nUM E`z`dI hoxI c`hIdI hY vrn` lok~ koly sc`eI nhIN phuMcxI|  
sc`eI ibn` kom~ E@gy nhIN vDx igE~| 
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